Das schrieb uns eine Betroffene:

»In der Selbsthilfegruppe habe ich so wohltuende Unterstiitzung erlebt. Ich muss mich nicht
erkliren, wir sind alle gleich betroffen. Von anderen, die schon linger mit der Erkrankung
gut leben, schaue ich mir einige gute Erfahrungen ab. Hier habe ich neue Freundschaften
kniipfen konnen. Ich mochte nicht auf meine Selbsthilfegruppe verzichten.
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UVSD SchmerzLOS e. V. ist die unabhéngige Vereinigung aktiver Schmerzpatienten in
Deutschland. Wir gehen aktiv mit unserem Schmerz um und vernetzen uns unterein-
ander und mit Behandler*innen. Wir bieten eine hochwertige Vereinszeitschrift, eine
informative Website, Unterstiitzung bei Selbsthilfegruppengriindungen, Schulungen
und Austausch fiir Gruppenleitungen und vieles mehr. An Forschungsprojekten und bei
der Erstellung von medizinischen AWME-Leitlinien sind wir beteiligt.

Fiir Sie als Behandler*in bieten wir eine Kooperationsmitgliedschaft an. Erfahren Sie
mehr unter: www.uvsd-schmerzlos.de/verein/mitgliedschaften/ Stirken auch Sie als
Mitglied unsere Gemeinschaft und helfen Sie uns, gemeinsam auf dem Weg gegen den
Schmerz zu gehen.
s
V.i.S.d.P.: UVSD SchmerzLOS e. V., Heike Norda
Firsthof 24, 24534 Neumiinster « Telefon: 04321 - 8776255
E-M@il: info@schmerzlos-ev.de « www.uvsd-schmerzlos.de
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Warum Selbsthilfe?

Zwei Fakten:

Selbsthilfe ist neben ambulanter, stationédrer und rehabilitativer Versorgung eine
wichtige vierte Sdule des Gesundheitssystems geworden.

Die Teilnahme starkt die Kompetenz im Umgang mit einer Erkrankung und fordert die
Bereitschaft, an der Behandlung mitzuwirken.

Welche Selbsthilfegruppen gibt es fiir Schmerzpatient¥innen?

Es gibt Selbsthilfegruppen, die sich auf eine Erkrankung spezialisiert haben, wie etwa Migra-
ne oder Fibromyalgie. Bei UVSD SchmerzLOS e. V. finden alle Betroffenen mit chronischen
Schmerzen Hilfe und Unterstiitzung.

Die Gruppen treffen sich in Prasenz oder sind reine Online-Gruppen.

Wie helfen Selbsthilfegruppen meinen Schmerzpatient*innen?

In der Gruppe merken die Betroffenen, dass sie nicht allein sind. Die Gemeinschaft gibt Halt
und Stdrke. Der Austausch wird als hilfreich erlebt. Man kann ohne Scham und Angst mit-
einander in einem geschiitzten Rahmen reden. Patienten fassen neuen Mut und geben ihre
Bewiltigungsstrategien weiter. Wissen zu der Erkrankung wird miteinander geteilt. Betrofte-
ne werden zu Experten der eigenen Erkrankung.

Wie helfen mir Selbsthilfegruppen in meiner arztlichen und therapeutischen Behandlung?
Das Angebot der Selbsthilfe entlastet die drztliche und therapeutische Arbeit. Der Aus-
tausch in der Gruppe und die Auseinandersetzung mit der Erkrankung ,,chronische

Schmerzen® fordern die Mitarbeit und Mitverantwortung Ihrer Patient*innen. Es gibt fiir
Behandler*innen vielfiltige Moglichkeiten der Zusammenarbeit mit 6rtlichen Selbsthilfe-
gruppen und Selbsthilfeorganisationen.

Wie finden meine Schmerzpatient*innen eine Selbsthilfegruppe?

Die meisten Selbsthilfegruppen sind bei den mehr als 300 Selbsthilfekontaktstellen registriert.
Bei UVSD SchmerzLOS e. V. existieren deutschlandweit viele Gruppen sowie Online-Selbst-
hilfegruppen. Hier finden Sie die aktuelle Liste:
www.uvsd-schmerzlos.de/selbsthilfegruppe/unsere-selbsthilfegruppen/

Woher weiB ich, ob eine Selbsthilfegruppe fiir meine Schmerzpatientinnen geeignet ist?
Schmerzpatient*innen konnen sich vorab unverbindlich und kostenfrei bei der
Gruppenleitung beraten lassen und ihre Erwartungen besprechen.

Was kannich tun?
Sprechen Sie mit Thren Patient*innen iiber die Moglichkeiten des Austauschs mit anderen
Betroftenen!

Halten Sie Kontakt zu den drtlichen Schmerz-Selbsthilfegruppe!
Laden Sie Patient*innen-Vertretungen zu gemeinsamen Veranstaltungen ein (Beispiel: jahrli-
cher Aktionstag gegen den Schmerz, immer am ersten Dienstag im Juni)!

Verweisen Sie auf die Erfahrungsberichte anderer Patient*innen!
(etwa unter: www.uvsd-schmerzlos.de/wissen-infos-bei-schmerzen/erfahrungsberichte-
schmerzpatienten/ )
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