Rolle der Physiotherapie in der Tagesklinik
der Schmerzklinik der UMG

1. Wer, das multimodale Team

2. fachliche Aufteilung im Tagesverlauf
3. Aufgabenbereich — Work Hardening
4. Wie geht es weiter nach der TK

5. kleiner drei Fragen - Quiz zum Schluss
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I 1. Wer ? ,Multimodale Team" I

SchmerzklinikE UMG @J
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2. Fachliche Aufteilung im Tagesverlauf

Zeit Mo. Di. Mi. Do. Fr.

Spie Bewegung Spal3

Heimkraft

Dehnungen Gerate

Entspannung
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3. Aufgabenbereich/ Workhardening
Q

Befundauf-

Workhardening :
nahme/ I S M s Motorisches Lernen
Untersuchung « Kbrperwahrnehmung

« Automatisierung im
Parcours
 Berufs-und
alltagsspez. Training
=ecziiblngenl i > » Regulation, therm. Reize
« Entspannung

Einzel — Ph.,
Ergo

|

Selbstmenagemant (SM)zur Steigerung und Erhalt der
alltaglichen Leistungsfahigkeit

erzklinik UMG @
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Wh: motorisches Lernen, Korperwahrnehmung

Ressourcen erkennen,
Sichtweise erweitern,
Ziele bestimmen (Funktion)

—

Wie lange, wie oft, wie weit

Kdrper ist auf Belastung

Muskeln . . ..

ausgerichtet, Knochen, Bander,

Korpervertrauen, Gelassenheit,
anderer Umgang mit Schmerz

Schmerzklinik UMG

Haltungswechsel
Variationen

Ausgleich, Dehnungen
kleine Bewegungen
grofle,
Bewegungsamplituden
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Beispiel : Heben und Tragen- Variationen

Ausnahme:

schweres Gewicht !

Schmerzklinik UMG @‘
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Beispiel :

Schmerzklinik UMG

Haltungswechsel
Variationen
Ausgleich, Dehnungen
kleine Bewegungen,
groBBe
Bewegungsamplituden

Heben und Tragen - Variationen

Wie sieht es mit dem Sitzen
aus ?

Was ist gut, was nicht ??
Ideen ?



http://images.google.de/imgres?imgurl=http://www.tagung-mhh.de/assets/images/logo_uni_gottingen.gif&imgrefurl=http://www.tagung-mhh.de/html/downloads.html&usg=__g_XIdzmrF8ud7ZNYFtEpJL_D_2Y=&h=396&w=479&sz=33&hl=de&start=206&tbnid=v5MrRZyH07ra6M:&tbnh=107&tbnw=129&prev=/images?q=G%C3%B6ttingen&start=200&gbv=2&ndsp=20&hl=de&sa=N

Beispiel : Sitzen - Haltungswechsel

Sie musse_'_" sich ihre entSPa_nnte Denken Sie an die ,Beckenuhr® und
(krumme_) Korpgrhaltung verdienen ! splren Sie die Bewegung in allen
Schiefes Sitzen = Dehnen Richtungen

schmerzkiinik : | JMG
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Workhardening : Parcours

Grundlegende Bewegungsformen im Alltag (8 x 4 min):

1. gebeugt
2. gedreht
3. Uber kopf

4. aufrecht stehend
5. Heben und Tragen

6. Ziehen und Schieben

Schmerzklinik UMG
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Workhardening : Berufs- und Alltagstraining

-

Re ewegungsformen in flr Sie typischen Arbeits-
% dur lltagssituationen:
: ch rechtsaim,
e

3. Uber kopf: oberes Regal, Wasche, Montage

4. sitzend: PC-Arbeitsplatz

5. Heben und Tragen: Natursteine, Holz, Tabletts, Taschen, Kleinkinder
6. Ziehen und Schieben: Rollcontainer, Schubkarren, Rollstuhl, Sacke ziehen

Schmerzklinik UMG @
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Workhardening : Entspannung

Kdrperwahrnehmung, energetische Reflexion eigeneﬁ
Bedurfnisse

Muskeltonus normalisiert sich, Konzentrationsf'ahigkeitﬁ

Beispiele : Lageempfinden re./ li.
Qualitaten: warm/ kalt
dick/ dunn
still/ bewegt
Atmung flhlen

Schmerzklinik
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Workhardening : therm. Reize

Warmeflasche : Entspannt in Inaktivitat, Wohlgefuhl

Coolpack (Langzeiteis !! = 20 min +): schmerzlindernd,
bewegungsfordernd in Aktivitat, entspannend, nach Kalte
kommt Warmeflascheeffekt !!!
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Workhardening Uber gesamten Tagesverlauf

Mi.

Bewegung Spaf3

e
Q‘e\lb Indi

PP SM Heimkraft vid. Pause,
\ Gerate Regulation

Dehnungen

Individ. Work-
Pause hardening

Entspannung
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4. Wie geht es weiter, nach Ende der TK

Wenn notig, individuelle Weiterbetreuung: Psychologin, Physio -Einzel, -
Gruppe, KG-Gerat

Feste Termine ab Ende TK / Verlaufskontrolle:

nach 1. Monat Booster-/ Wiederholungstag Arzt, Psychologin, Sportwiss., Physio)

Nach 4 Monaten Arzt/ Psychologin

Nach 10 Monaten Arzt/ Psychologin

N g N g N g
Therapieerfolg sichern

Schmerzklinik UMG @
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Workhardening : drei Fragen zum Ende ???

1. Es gibt keine falsche Bewegung, sondern nurein . . . .. Zuviel von etwas.
2. Die beste Bewegung ist die . . . Nachste.
3. Grob und groB kann jeder, jetzt Ube ich auch . . . Klein und Fein.

schmerzklinik } | JMG (5=
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Ablauf der Anderung von Bewegungsmustern

Automatisiertes
Kérpergefiahl,
Haltungs- und

Bewegungsmuster

|

Bewusst machen

Altes Edrpergefahl,
Haltungs- urmd
Boewegungsrmuster

YVariationen verste haen,
lernen, ausprobiesren

Weranderung
diber den
wearstand

Transfer i leichte
Titigk=iten, dabei den
K&rper spiren, das newss
PAusTer Dhem

9

Haufig daran
denken, dben
b

~

Transfer in den
Alttag/Freizeit bis spater Wh
im berufliche Tatigkeiten

Neues vertrauteas
Kdarpergefiahl

Haufiges UOben,
korrigieren, fohrt zuw
SAutomatisierung

>150.000

9,
5
Schmeorzklini Wie haufigiwie lange muss ich dben, bis sich eine Bewegung automatisiert? @
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Ich wiinsche Thnen noch einen
schonen Tag!

schmerzklinik : | JMG @J_
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