M. Pfingsten: Multimodale Schmerztherapie in GO

Patienten-Forum

Multimodale Schmerztherapie
in der Universitdtsmedizin Gottingen
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Prof. Dr. Frank Petzke / Prof. Dr. Michael Pfingsten

Schmerztagesklinik und -Ambulanz
Universitatsmedizin Gottingen
schmerinis ! | JMG Q

Struktur-Qualitat

* 40 Jahre Erfahrung
- Erste univers. schmerztherap. Einrichtung in D (ca. 1973)

* Bewahrte Strategien
- Erstes multimodales Beh.-Konzept in D (GRIP, 1990)

* Interdisziplindre Behandlung
- Einbindung in Haus der Maximalversorgung
-> profitiert von Expertise der gesamten Universitdtsmedizin
- enge Kooperation (intern und extern)
- regelmafige Schmerzkonferenzen

* Wissenschaftliche Orientierung/Qualifizierung
- Einbindung in interne und externe Forsch.-Projekte

senmerzainin} MG @

chronischer Schmelrg—0

= Ausbildung / Spezialisierung
Fachkunde-Nachweis

Schmerz-
Behandlung

» |nterdisziplinaritat
u. Kooperation

= Zeit

schmerkinie ! | MG

Struktur-Qualitat: Personal

- Arzte (FA fir Anasthesie / spez. Schmerztherapie)
- Psychologen (spezielle SchmerzPsychotherapie)
- Physiotherapeuten (spez. SchmerzPhysiotherapie)
- Ergotherapeuten

- Sportwissenschaftler

- Pflegekrafte / Schwestern
- Arzthelferinnen

- Sekretérin

- + Doktoranden / Studienpersonal (Forschung)
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Schmerztherapie in G6

Ausfuhrliche Schmerz-Diagnostik

- Deutscher Schmerzfragebogen
- Sichtung u. Bewertung der Vorbefunde

> g\gl; Multimodales Assessment

O U

- Psycholog. Diagnostik (Gesprach, auch Fragebogen)
- Physiotherapeutische Untersuchung
- Nutzung der Diagnose-Mdglichkeiten im Haus

FUNCTIONAL RESTORATION
Tom Mayer & Robert Gatchel (JAMA 1986)

n. Alf Nachemson (1931-2006)

Bei Chronifizierung kommt es ...
= ... zu somatisch-funktionellen Defiziten
= ... Einschrankung der Leistungsfahigkeit

=> ... psycho-sozialen Beeintrachtigungen

v

Dekonditionierungs-Syndrom

sonmerzeinie | | MG @ Smmerziinid | MG @
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FUNCTIONAL RESTORATION

Tom Mayer & Robert Gatchel (JAMA 1986) Functional Restoration (FR): Kernaussagen

» Verletzung/Funktions-Stérung muss nicht bedeuten, dass
es einen ,Schaden gibt.

Therapeutische Konsequenz ... » Das vorrangige Ziel von FR liegt in der Wiederherstellung
von Funktionsféhigkeit (und nicht in der Behandlung von
=» Intensive korperliche Aktivierung Schmerzen oder der Behebung eines ,Schadens*)
. + Das Team ist nicht auf Schmerzbehandlung fixiert.
=» Verhaltenstherapeutische Methoden Nach langer kérperlicher Untatigkeit kann ,mehr Bewe-

gung* kurzfristig auch ,mehr Schmerz* bedeuten.
* FR fokussiert sich auf ALLE Hindernisse, die einer Gesun-
dung im Wege stehen (auch sozial-rechtliche und arbeits-
* platzbezogene Probleme).

2 . . - » Der Erfolg der Behandlung liegt im koordinierten Miteinan-
Ziel: Schnelle Relntegratlon in den der des interdisziplindren Teams. Das Team unterstitzt

Arbeitsprozel} (in die Normalitat) sich gegenseitig in einer gemeinsamen Philosophie.

Schmerznims - | V(3

=» Ergo-/physiotherapeutische Manahmen

G

Chronlscher Schmerz |St etwas Moaeme, mu|tlm05a|e SC“meth“eraple

anderes als akuter Schmerz!

Wissenschaftlich evident
Chronischer Schmerz

... hat seine Warnfunktion verloren, und
... ist etwas Eigenstandiges.

Enge zeitliche, raumliche
und inhaltliche Vernetzung

Fortlaufende Abstimmung

Schmerzkrankheit wahrend der Behandlung

. . . Interdiszipl. Konzept
Kaorperl. Ursachen sind dabei eng verwoben mit: P P

- mit zentralen Mechanismen und
- psychologischen Faktoren.

Medizin Gemeinsame Sprache und
Philosophie

sohmerzsinin | MG @ Sohmerzsinit : | JMG @
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Tagesklinisches Konzept der Universitats-Medizin GO

Uhrzeit Dauer | Behandlung

08.00 — 09.00 1Std. | Ausdauer, Sport, Spiele

09151100 | 1% Sid. | AUMEAMEN, Muskel Fnktonstaining

11.00 — 11.30 % Std. | Pause

11.30 - 12.30 1Std. | Gruppen-Psychotherapie

12:30 — 13:00 % Std. | Entspannungstechniken

13:00 - 14:00 1Std. | Mittagspause

14.00 — 15.00 1 Std. | Arbeitsplatz-Training

15.00 — 15.30 % Std. | Entspannung / Korper-Wahrnehmung

ab 14:00 1% Std. | Einzeltherapie (Arzt / Psycho / Physio)
semecsion | MG @

VT-Prinzipien moderner Therapie von RS
Dolce et al. (1986), Harding et al. (1998), Pfingsten (2004)

* Fokus

* |Information

+ Training

- Funktions- statt Schmerzorientierung

- umfangreiche Wissensvermittlung

- Graded Activity / FAB-Modell

® Therapeuten- - kompetent, zugewandt, transparent,

verhalten

* Transfer

sicher, ,Verstarkungs*“-orientiert

- versch. Strategien: u.a. ,Riickfall*-

(Nachhaltigkeit)

snmerziiinis | | MG

prophylaxe, Realitéts- / Alltagsnahe
des Trainings, Integration in Alltag

Inhalte multimodaler Schmerzbehandlung

1. Arztliche Behandlung

Verantwortung, Edukation, Medikamenten-Kontrolle,
Prufung Belastbarkeit, ggf. diagn. Untersuchungen

2. Hoher korperlicher Behandlungs-Anteil

Sport, Gerate-Training, Training von Alltags- u. Ge-
brauchsbewegungen, Physiotherapie (auch einzeln)

3. Hoher psychotherapeutischer Beh.-Anteil
- SchmerzPsychoTherapie als Grp.-Behandlung,
kogn.-verhaltenstherap. orientiert, standardisiert
- Schmerz-Psycholog. Einzeltherapie (z.B. Ko-Morb.)

Verhaltenstherapeut. Prinzipien

)

Umkehrung der Ablaufe

Arbeitsfahigkeit

snmerziiinis | | MG
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Bausteine

> In?ormatlon zBeruﬁlgung, meHr Kontro”-Er'eBen;

= Schmerzbewaltigungstraining (,neues Denken®)
= Aktivitatensteigerung (,neues Verhalten®)

» Unterstltzung bei familiaren u. berufl. Problemen

T
» Transfer / Nachhaltigkeit

sehmersini ! | JMG

Schmerz hat nur in wenigen Fallen etwas mit
echten psychiatrischen Stérungen zu tun !

somerzainin | MG @

sehmersini ! | JMG

DER DOKTOR N[MMT SICH ZEIT..HORT ZU UND
INTERESSIERT SICH NICHT NUR FUR EIN ORGAN,
SONDERN FUR ALLE LEBENSUMSTANDE.... SO
VIEL EINMISCHUNG LASSE [CH MIR
DOCH NICHT GEFALLEN 8!
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Befinden

Prinzipien multimodaler Therapie
Dolce et al. (1986), Harding et al. (1998), Pfingsten (2004)

Transfer

T,E,Rmﬂ“ Voraussetzung fur den Transfer
(Ubertragung in den Alltag)

m._ und Verhaltensanderung

';,-m ist die Realitatsnahe der Ubung !

BLAY

ggy;,l;:mn ADLs (Activities of Daily Living)
= N Work-Hardening & Work-Conditioning

somerzainin | MG @ somerzainin | MG
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Ubergeordnetes Ziel:

Es geht um die Hinfihrung, Akzeptanz,
Verinnerlichung und zuktnftige
Umsetzung des Konzeptes:
Eigenverantwortliches Handeln
far sich, seinen Kdrper

||nr~| cninn Qr\hmnr'}nn

Verhaltensanderung!!!

Schmerzilinik ;

Schmerztherapie in G6 (Ziele)
Prof. Dr. G. Waddell, Scottland (1996)

“Die wirksamste Methode
anhaltende Schmerzreduktion
zu erreichen,
ist es,
den Patienten in ein normales Leben
zurickzufthren.”

Jhe End
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